
September 11.2020. 

 

＜サウナのご利用方法ならびに制限について＞ 
 

 

・サウナ室への入室は最大 3 名までとなります。 

 

・フロントにてご利用される希望時間の整理券をお受け取り下

さい。 

※当日発行した整理券は利用開始時にプールスタッフへお渡

しください。 

※電話予約の受付は致しません。 

※感染予防対策のためサウナのご利用は 1 日 1 回まで。 

※受け取りは利用者本人のみとなります。（代行受取不可） 

 

・ご利用時間は①00分～25分、②30分～55分の最大 25分とな

ります。 

 

・ご利用時間後は完全退室とし、5 分間の換気を設けます。 

 

・上記時間内において最大人数に達していない場合は、途中か

らの入室でもご利用いただけますが、終了時間は定められた

時間で終了となります。 

※別時間の整理券をお持ちの場合、途中入室はできません。 

※途中入室の希望は必ずスタッフへお声がけ下さい。 

 

・退室時は床や壁についたご自身の汗を拭きとってからご退室

ください。 

 

・飛沫感染予防のためサウナ内での会話はお控えください。 
 

 

 

ジ・アンタンテフィットネスクラブ 

 


